
Правила безопасного поведения 

     на  водных объектах  

                              в период таянья  

                                                   льда 



 Наиболее прочный лед имеет синеватый или 
зеленоватый оттенок, а матово - белый или с 
желтоватым оттенком - ненадежен. 





 

ОПАСНО!!! 



м. Алёшино, 

г.Сыктывкар 



Прочность льда при 

переходе водоема 

по льду можно 

проверить пешней 



Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения. 

Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, 

а затем и другую ногу на лед. 



Если лед выдержал, 

перекатываясь, 

медленно ползите к 

берегу. 

Ползите в ту 

сторону - откуда 

пришли, ведь лед 

здесь уже проверен 

на прочность 



 





Можно выстроить живую 
цепочку если нет других 

средств спасения 

Средствами спасения могут быть: 
 
Веревка с петлей 

Доска 

Лестница 

Ветка 

Ремень и другая одежда 



Если человек попал в полынью:  
  
    Пошли кого-нибудь вызвать «скорую помощь» и 
спасателей. 
     
    Найди длинный шест, лыжу, веревку или длинный 
шарф.  
 
     Завяжи на конце веревки узел. 
 
     Постарайся   приблизиться   к   полынье   по   
следам,   последние   10-15   метров, передвигайся 
ползком. 
      
     Не доползая до края, подай пострадавшему шест, 
лыжу, веревку.  
 
     Вытащив человека из полыньи, помоги ему 
добраться до теплого помещения, переодеться.  
  
    Окажи первую помощь до приезда врачей. 



После спасения пострадавшего необходимо: 
Высушить. Переодеть в сухую одежду 
Обогреть 
Напоить горячим напитком 
Доставить в медицинское учреждение 



 


