
 
УО АМО ГО «Сыктывкар» 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Начальная общеобразовательная школа № 6» 

(МОУ «НОШ № 6») 

 «6 №-а ичöт школа» 

муниципальнöй велöдан учреждение 

(«6 №-а ИШ» МВУ) 
   

СОГЛАСОВАНО  

на заседании Совета родителей  (законных 

представителей)  учащихся 

 «27» мая 2021г. протокол № 4 

ПРИНЯТО 

На заседании педагогического совета 

«27» мая 2021 г. Протокол № 5 

 УТВЕРЖДЕНО 

  Приказом директора   

  от «28» мая 2021 г. № 139 - ОД 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2) начального общего образования (ФГОС АООП НОО) 

 

Предметная  

область 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю   

1к-1 

класс 

1к-2 

класс 

2к-1 

класс 

3к-1 

класс 

4к-2 

класс 

5к-1 

класс 

5к-2 

класс 

5к-3 

класс 

5к-4 

класс 

Всего  

Язык и речевая 

практика 

Язык и 

альтернативная 

коммуникация 

 4 1 1     1 7 

Математика  Математические 

представления 

          

Окружающий Окружающий и  5 3 1 2  6  3 20 



мир природный мир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

 2        2 

Музыка и движение       2 1  3 

Технология Технология           

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

          

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие  4  10  12 3 4 10 43 

Предметно-

практические 

действия 

6 2  4 4 8 7 5 2 38 

ИТОГО: 6 17 4 16 6 20 18 10 16 113 
 

Коррекционная 

область 

Коррекционные 

курсы 

Количество часов в неделю 

1к-1 

класс 

2к-1 

класс 

3к-2 

класс 

4к-1 

класс 

4к-2 

класс 

4к-3 

класс 

4к-4 

класс 

Всего 

 Сенсорное развитие  8 7 10 10 11 10 56  

Предметно-

практические 

действия 

 6 7 10 10 11 10 54 

Двигательное 

развитие 

  0 10 10 8 5 33 

Альтернативная 

коммуникация 

 0 0 0 0 0 0 0 

Итого коррекционные курсы:  14 14 30 30 30 25 143 

Внеурочная деятельность  1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия: 
- логопедические занятия 

 1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО:  16 16 32 32 32 27 155 
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