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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и программно-методического материала «Обучение детей с 

выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой.  
 
 

II.   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. 

Нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают 

полноценное общение ребенка. Физическая недостаточность при ДЦП 

ограничивает формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с 

трудом произносят отдельные звуки и слоги. Часто у детей, имеющих 

нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в общении, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих 

детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими сильно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

также на обучение использованию альтернативных средств общения. 

 



Цель обучения-формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

 

Задачи предмета: 

 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов.   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование 

с образца отдельных букв 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 



— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 
III.  ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и 

альтернативная коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его 

изучение во втором полугодии   1 класса отведено 17 часов, 1 час в неделю, 17 

учебных недель.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IV. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНВЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
 

Предметные результаты: 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов  

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование 

с образца отдельных букв 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  



 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



V.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Содержание курса состоит из следующих разделов: 

- «Коммуникация» 

Формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта 

- «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации»  

- «Импрессивная речь» 

Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, 

предложения и связные высказывания, различать напечатанные слова 

 - «Экспрессивная речь» 

Формирование умения употреблять в общении слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания. 

Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный 

мир», «Человек», «Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся 

получают представления о себе и  предметах окружающей действительности, 

учатся различать их. А на уроках «Речь и альтернативная коммуникация»  

закрепляют полученные сведения, активно работают с пиктограммами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс – 17 часов 
 

№ Название раздела Количество 
часов 

1 Я. 4 ч 

2  Я – Человек. 7 ч 

3 Мир вокруг нас. 6 ч 

Всего 17 ч 

 

2 класс – 34 часа 
 

№ Название раздела Количество 
часов 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII.  КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

урока  

Название 
раздела 

Название темы Количество 
часов 

Показател
и оценки 
усвоения  

1 Я. Я. Мое имя 1 ч  

2  Просьбы  (Дай. Я 
хочу) 

1 ч  

3  Мальчишки и 
девчонки! Учимся 
дружить. 

1 ч  

4  Школьные 
принадлежности. 

"Найди  такой 
предмет",  Где 
(карандаш)...? 
Попроси у меня... 

1 ч  

5 "Я – Человек. Части тела (голова, 
руки, ноги) 

1 ч  

6  Мое лицо. Эмоции. 1 ч  

7  Рот. Что умеет 
язычок 
(артикуляционные 
упражнения) 

1 ч  

8  Артикуляция 
гласных звуков 

1 ч  

9  Глаза и нос 1 ч  

10  Работа с 
пиктограммами 
"Лицо и тело" 
(упражнения: Найди  
такую, Покажи 
(нос),  Найди пару) 

1 ч  

11  Урок закрепления 
«Мое тело» 

1 ч  

12 Мир вокруг Игрушки 2 ч  



13 нас. 

14  «Мой веселый, 
звонкий мяч» 
Игры с мячом 

1 ч  

15  Посуда: тарелка, 
ложка, кружка 

1 ч  

16  Действия  с посудой 1 ч  

17  Урок закрепления  
«Игрушки. Посуда» 

1 ч  

 

2 класс 
 

№ Название раздела Название темы Количество 
часов 

Показатели 
оценки 

усвоения 
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VIII.   ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 
 «Речь и альтернативная коммуникация» включает: 

 - графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами,  

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные 

картинки различной тематики для развития речи; 

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства  

- компьютерные устройства, синтезирующие речь 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм. 

 -компьютерные программы символов. 

-компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, 

«Общение» и др.) 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции 

различных нарушений речи;  

-  аудио и видеоматериалы. 

IX. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 



2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



X. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Итоговая оценка качества освоения учащимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР АООП-УО осуществляется 

образовательной организацией самостоятельно.  

Предметом итоговой оценки освоения учащимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью должно быть достижение результатов освоения 

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения 

и развития жизненной компетенции обучающихся.  

Оценка результатов обучения проводится один раз в полугодие. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением учащимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 

обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не должны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 
 

Оценочные показатели усвоения программы ребенком  Условные 
обозначения 

I. Усвоение/выполнение действий/операций 
1. Пассивное участие/соучастие. 
Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет 
что-либо делать с ним) 

! 

2. Активное участие. 
Действие выполняется ребенком: 

 

- со значительной помощью взрослого зп 
- с частичной помощью взрослого чп 
- по последовательной инструкции (по изображению или 
вербально) 

и 

- подражая или по образцу о 
- самостоятельно с 
- узнает объект  у 
- не всегда узнает объект  нву 
- не узнает объект н 

II. Сформированность представлений 
1. Представление отсутствует - 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Не выявить наличие представлений ? 
3. Представление на уровне:  
- использования по прямой подсказке пп 
- использования с косвенной подсказкой (изображение) п 
- самостоятельного использования с 
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